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平成３０年度 高等部 週時程

単一学級・重複学級（＊重複は太字斜体）

月 火 水 木 金

登 校

９：００

朝の活動 ・朝の運動（月曜は除く）

９：３０ ・個別の学習

９：４５ ・朝の会（HR活動等）
朝の活動（自立活動・朝の会・HR活動等）

（10:00）
１０：１０ (移動開始、作業準備)

（作業開始）

1 年 2 年 3 年

基礎学習 作業学習 作業学習 作業学習 作業学習

自立活動 【訓練班】 【訓練班】【学部作業班】 【訓練班】

自立活動 自立活動 自立活動 自立活動

１１：５０

昼食準備・昼食・休憩 ＊昼食 12:05
12:25(水)

１２：３０

昼の活動 12:55(水)
昼の活動 帰りの活動 昼の活動

１３：００

1 年 2 年 3 年

芸術 下校 作業学習 保健 作

（音／美） 課題別学習 13:15(水) 【学部作業班】体育 業

自立活動 ※生徒会 自立活動 4割 学

(13:50) （課外活動） 習

１４：００

1 年 2 年 3 年 総合的

課題別学習 な学習

自立活動 ｸﾘｴｲﾄﾀｲﾑ

(14:50) 4割 ２割

１４：５５

帰りの活動 ・掃除 帰りの活動 ・掃除

・帰りの会等 ・帰りの会等

１５：１５

下 校 下 校

※「朝の活動」、「帰りの活動」の時間と内容は３学年共通

※「課題別学習」は、曜日・時間により、中心で行う教科内容を設定する。

※重複学級は、「合わせた指導」・「課題別学習」で「自立活動」を主にする。

※毎週月曜日（１５：３０～１６：３０）に希望者は放課後活動を行う。


