
平成３０年度 小学部 週時程

＜単一学級＞

曜日 月 火 水 木 金

登校

９:００

朝の活動（係活動、朝の会） 日常生活の指導（片付け、準備、排せつ）

９:１５

朝の運動（からだづくり） 日常生活の指導（身じたく）

９:３０

日常生活の指導（着替え、準備、排せつ、余暇） 山歩き

９:４５ （生活単元学習）

課題別学習【個別】（国語、算数、自立活動）

１０:３０
日常生活の指導（準備、排せつ、余暇）

１０:４５

ことば・かず【グループ】 わくわくタイム 体育

（国語・算数） （遊びの指導）

１１:３０
日常生活の指導（排せつ、余暇）

１１:４５
給食準備（手洗い、身支度、給食当番）

１２:００

給食

日常生活の指導（食事、歯磨き、排せつ、余暇）

帰りの活動

１３:１５

１３:３０ 下校

1･2年 3~6年 1･2年 3~6年 音楽 図工

生活単 生活 生活単 生活

元学習 単元 元学習 単元

１４:１５ 学習 学習

遊び 遊び 学習２ 日常生活の指導

１４:４５ 学部掃除

日常生活の指導 日常生活の指導 （帰りのしたく）

帰りの活動（掃除、帰りの会） 帰りの活動（掃除、帰りの会） （帰りの会）

１５:１５

下校 下校



平成３０年度 小学部 週時程

＜重複学級＞

曜日 月 火 水 木 金

登校

９:００

朝の活動（係活動、朝の会） 日常生活の指導（準備、排せつ）

９:１５

朝の運動（からだづくり）

９:３０
日常生活の指導（準備、排せつ、余暇）

９:４５

課題別学習【個別】（自立活動）

１０:３０
日常生活の指導（準備、排せつ、余暇）

１０:４５

ことば・かず【グループ】 わくわくタイム 体育 山歩き

（国語・算数） （遊びの指導） （生活単元学習）

１１:３０
日常生活の指導（排せつ、余暇）

１１:４５
給食準備（手洗い、身支度、給食当番）

１２:００

給食

日常生活の指導（食事、歯磨き、排せつ、余暇）

帰りの活動

１３:１５

１３:３０ 下校

1･2年 3~6年 1･2年 3~6年 音楽 図工

生活単 生活 生活単 生活

元学習 単元 元学習 単元

１４:１５ 学習 学習

遊び 遊び 学習２ 日常生活の指導

１４:４５ 学部掃除

日常生活の指導 日常生活の指導 （帰りのしたく）

帰りの活動（掃除、帰りの会） 帰りの活動（掃除、帰りの会） （帰りの会）

１５:１５

下校 下校


