
平成３０年度

中学部 週時程

＜単一学級＞

月 火 水 木 金

登 校

9:00
朝 の 会（係活動、健康観察、日程確認） 学部集会

9:15
（特別活動）

朝 の 運 動 課題別学習 朝 の 運 動

9:35
（保健体育）

課題別学習 課題別学習 ［グループ別］ 課題別学習 課題別学習

10:10
［学年］ ［グループ別］ ［学年］ ［学年］

（国語・数学・自立活動）

10:30
作 業 学 習

（国語・社会・数学・理科・職業家庭）

11:45

給 食 ・ 余 暇

13:05

帰りの会

13:10
生活単元学習 生活単元学習 生活単元学習

13:15下 校

（国語・社会・数学・ 美 術
理科・職業家庭）

14:00
総合的な学習

音 楽 14:20 保健体育
(交流・食育・道徳・委員会)

ＨＲ

14:50
15:00

教室掃除 教室掃除

帰りの会 帰りの会

15:15
下 校 下 校



平成３０年度

中学部 週時程

＜重複学級＞

月 火 水 木 金

登 校

9:00
朝 の 会（係活動、健康観察、日程確認） 学部集会

9:15
（特別活動）

朝 の 運 動 課題別学習 朝 の 運 動

9:35
（保健体育）

課題別学習 課題別学習 ［グループ別］ 課題別学習 課題別学習

10:10
［学年］ ［グループ別］ ［学年］ ［学年］

（国語・数学・自立活動）

10:30
自 立 活 動

（自立活動・国語・社会・数学・理科・職業家庭）

11:45

給 食 ・ 余 暇

13:05

帰りの会

13:10
生活単元学習 生活単元学習 生活単元学習

13:15下 校

（国語・社会・数学・ 美 術
理科・職業家庭）

14:00
総合的な学習

音 楽 14:20 保健体育
(交流・食育・道徳・委員会)

ＨＲ

14:50
15:00

教室掃除 教室掃除

帰りの会 帰りの会

15:15
下 校 下 校



平成３０年度

中学部 週時程

＜訪問教育＞

（例）

月 水 木

始まりの活動 始まりの活動 始まりの活動

自立活動 自立活動 自立活動

（音楽的活動） （音楽的活動） （音楽的活動）

生活単元学習 生活単元学習 生活単元学習

（美術を中心に）

自立活動 自立活動 自立活動

（体操） （体操） （体操）

まとめ まとめ まとめ

終わりの活動 終わりの活動 終わりの活動

○ 備考

・ 原則として週３回、１回２時間程度の指導をする。

・ 訪問する曜日や時間帯については、相談の上調整する。

・ 主となる内容は、季節や学校行事によっても異なる。


