
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 寒さ厳しき折、先生方いかがお過ごしでしょうか。  

２学期は、日頃の指導・支援に加え、卒業学年担任の先生等におか

れましては、就学指導上の御苦労もおありだったのではないでしょう

か。 

 

 今回の通信では、本校の取組の一端をお伝えしようと思います。  

本校では、高等部卒業後の生活を見据えた支援として、生活面、就労面（日中活動）の両面か

ら指導・支援に取り組んでいます。今回は、就労面について、中学部と高等部の取組の一部を紹

介します。 

 中学部では、今年度初めて「職場体験学習」を実施しました。中学部の生徒全員が、１～２日

事業所等で働く体験しました。日頃から「作業学習」の中で働くことを学習していますが、昨年

度までは、学校の外で働く経験（「校外実習」の取組）をしたことがある生徒は数人だけでした。 

 「職場体験学習」は、実際の職場で働いてみることに重点を置いて取り組みました。日頃と異

なる環境の中で、職場の人から出された指示に応じること、自分の役割を果たそうとすること、

職場の人と協力することなど、生徒は様々なことを体験しました。  

この体験後、生徒からは、「また仕事に行きたい。」「こんな仕事をしてみたい。」「今度は

○○で仕事をしたい。」というような言葉が聞かれました。これまで関心がなかった職業への関

心が高まったこと、将来就いてみたい仕事について考えるきっかけになったことなどの成果が得

られました。一方で、あいさつや返事、質問する場面での丁寧な言葉遣いや声の大きさ、相手に

対するときの姿勢など、今後の学習活動における課題についても得ることができました。  

 

高等部では、毎週木曜日に「学部作業」の時間を設定し、職業班と生活班に分かれて学習して

います。職業班には、清掃とリサイクル石けんの製造の２グループがあります。生活班は小物を

製作しています。  

高等部の清掃グループでは、本年度４月から「企業内作業学習」を実施しています。これは、

市内の事業所へ定期的に出かけて「職業体験」をする学習です。２学期からは、生活班も取り組

んでいます。 

 職業班の作業時間は、９時３０分から１２時までの２時間半、昼食休憩を１時間はさんで、午

後１時から４時半までの３時間半を設定しています。その間は、トイレ等を除いて休憩時間はあ

りません。長時間働き続けることが求められます。  

 作業内容は、サンパーク新見店のバックヤードでは、野菜の袋詰めを主に行っています。また、
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ジュンテンドー新見店では、商品を陳列棚に並べていく「品出し」、商品を見やすいように前に

出して並べる「前出し」などを行っています。  

なお、「企業内作業学習」中の昼食と夕食は自分で購入しています。金銭の管理をして計画的

に購入することに加え、栄養バランスを考慮した食事を心掛けることについても指導しています。 

 

 この取組を通して、働くために必要な力について分かってきたことがあります。  

①自分のことは自分でできる。  

  仕事をするために必要な道具や服装など、自分で考え判断してできるようになること、失敗

を経験したら、どうすればうまくいくのかを自分で考えることはとても大切です。指導者があ

れこれと先回りして手を打つのではなく、目標を決めて、できるまで待つことも大切です。役

割を与え、責任感を育てていくことも忘れてはいけません。  

②長時間続けて働くことができる。  

  体調が良くないために途中でリタイヤし、学習に参加できない生徒がいました。粘り強く働

き続けるためには、健康であることが大切です。普段から、食事、就寝時刻、起床時刻、入浴、

洗顔などの基本的な生活習慣を作っておくことが必要です。  

③事業所の従業員や来客者に応対する力を身に付ける。  

  学校では、教職員が積極的にコミュニケーションをとっていますが、実際の職場では、そん

なことは期待できません。自分から積極的にあいさつをしたり、分からないことは尋ねたりす

ることはとても大切なことです。目標を決めて、指導する機会を逃さず、根気強く、正しいコ

ミュニケーションのとり方を指導することが大切です。  

 

 その他にも、公共交通機関を利用して目的地に到着するというように自分で移動できる力を身

に付けることや、余暇時間（休憩時間）の過ごし方を考える上で、生活の中で楽しむことができ

ることを増やしていくことも大切なことだと考えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加型学習会の御案内 

 すでに御案内しましたとおり、今年も授業での効果的な ICT 活用方法につい

ての学習会を開催します。先生方、児童生徒の興味・関心の向上や注意力の向上

について悩んでおられませんか。興味はあるけれど、これまで触れることのなか

った iPad に触れてみませんか。皆様の参加をお待ちしています。  

 

【新見会場】 

 日 時 ： 平成２６年 １月１７日（金） １５：００～１６：４５ 

 場  所 ： まなび広場にいみ 学習室 

【高梁会場】 

  日  時 ： 平成２６年 １月２０日（月） １５：００～１６：４５ 

場  所 ： 高梁市文化交流館 講座室２・３ 

 


