
寄宿舎施設

女子棟２階 女子棟１階

男子 B棟（2階）

憩いの部屋 舎 室

男子 A棟（2階）

洗濯室 洗面所 浴室

主な行事と活動

行 事 活 動

寄宿舎フェスタ 当番活動（日直・洗濯・おやつなど）

新入生歓迎会・卒業生を送る会 余暇活動（ユアタイム・外遊びなど）

学期末おしまい会 体験活動（フリータム・収穫・買い物学習）

誕生会、季節の行事 各種学習会（保健・生活・安全など）

おやつパーティー 地域ボランティアとの交流

フリータイム 収 穫 食事・保健学習会

「ダンス」地域連携（余暇） 外遊び 買い物学習（移動パン屋さん）
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寄宿舎案内

岡山県健康の森学園支援学校

〒７１８－０３１３
岡山県新見市哲多町大野２０３４－５
ＴＥＬ（０８６７）９６－２９９５
ＦＡＸ（０８６７）９６－２９９８



恵まれた時間と空間を存分に活用し、強く生きようとする心と体づくりに努め、社会

に参加していく生徒を育成する。

「一人一人の生活の充実をめざして」 ～ 明日に備える力の育成 ～

・基本的な生活習慣の確立と定着を図る。

・集団生活を通して個々の生活リズムの安定を目指す。

・保護者・学部・地域と連携して一貫性のある支援を行う。

月 火 水 木 金 希望在舎日

６：３０ 起床・着替え・健康観察 ↓
※学校は

７：００
休業日

開 舎

７：２０ 朝食・歯みがき・清掃

帰 舎

８：５０ 高 等 部 登 校

８：５５ 登 校 小・中学部登校 余 暇

学校での活動時間

昼 食

１３：１５ 下 校

余 暇

１５：１５ 水曜日

下 校 運 営 下 校 下 校

１７：１０ 夕食・歯みがき 帰 省

１７：５０ 高等部自主学習 入 浴

入 浴・洗 濯

１９：００ 余 暇 時 間 閉 舎 洗 濯

余 暇

２０：３０ 小学部 就寝 小 就寝

２１：００ 中学部 就寝 中 就寝

２２：００ 高等部 就寝 高 就寝

学校教育目標

寄宿舎経営方針

寄宿舎教育目標

寄宿舎日課表

キャリア教育の視点から 寄宿舎では
寄宿舎で伸ばす力

生活の自立と余暇の充実に
取り組んでいます

七夕やクリスマスなど
季節の行事体験を行って
います。また、新入生歓
迎会や卒業生を送る会
等、実行委員が企画運営
して行います。

歯磨きや身だしなみ、

体の洗い方、衣服の選び

方、布団の畳み方などの

指導を行っています。写

真は学習会の様子です。

【チャレンジデイズ】
一人で生活することにチャレ

ンジし、寄宿舎で身につけた生

活スキルを実

際に活用して

みる機会を設

けています。

【ユアタイム】
余暇活動の一環として、運動系文化系の講座

を開設し、希望者が

参加します。地域ボ

ランティア等も活用

し、様々な活動体験

を通じて余暇利用の

幅を広げています。

【日常生活の指導】
挨拶、歯磨き、掃除、洗濯など、日常生活の

自立に向けて、個に

応じた取組を行って

います。家庭、学部

と連携しながら、必

要な力を身に付けて

いきます。

【自由時間】
寄宿舎には、自分のゲーム機やDVD、絵本な

どを持ってきて、趣味

の時間を過ごしたり、

気の合う仲間と一緒に

ゲームなどを楽しんだ

りできる余暇の時間も

あります。

毎週水曜日にはおやつ

タイムがあります。誕生

日のケーキや季節の食べ

物など、様々なおやつを

用意しています。

寄宿舎生が準備計

画し、係ごとにブー

スやダンスを準備します。豊かな森の自然を感じ

ながら、保護者や地域・ボランティアの方、学部

教員の協力で野外コンサートやカラオケ、模擬店

を回り、楽しい一時を過ごします。

緊急時に備え、夜間も
含めて、様々なシチュエ
ーションを想定した、避
難訓練や緊急対応訓練を
行っています。

毎週水曜日は、下校時

刻が早いので、寄宿舎独

自の行事や活動を行って

います。


